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Bei uns beginnt die Griinkohlsaison traditionell am BufS- und

Bettag. Also gibt es ab dem 17.11. im und aufler Haus* den Kuhhirten-
Griinkohl in der gewohnten leckeren Qualitdit.

Grunﬁoﬁ[Vegan (ofme tierische Produkte gekocht) € 12,80
mit Salzkartoffeln & veganer Pinkel

Kleine Portion Griinkohl
mit Salzkartoffeln, Kochwurst (oder Kassler) & Pinkel € 13,50

grunﬁoﬁ[i“ eller mit salz-oder Bratkartoffeln,
Pinkel, Kochwurst, Bauchspeck & Kassler € 17,50

Griinkohlmenti

Hiihnersuppe Kuhhirten als Vorspeise,

Braunkohl mit allen Beilagen,

Rote Griitze mit Vanillesauce € 24,50

(mur zum Verzehr im Restaurant)

* Heiff divekt zum Mitnehmen oder vakkumiert zum Selbsterhitzen mit
Yornotiz von 24 Stunden, wir bitten um entsprechende Vorbestellung,

Weinempfehlung: Bierempfenlung:

Keine Haake Beck Pils vom Faf
Digestif: Kriusen vom Faf
Fiskalter Jigermeister, Doornkaat Konig Pilsner vom Faf
Jubildumsaquavit, Linie Aquavit Bier der Woche

Die Bezeichnung Braunkohl sorgt fir teils abenteuerliche Erklarungen der Namensherkunft. Nicht ganz ernstgemeinte
Vorschlage stellen z. B. einen Bezug zur Braunkohle her. Braunschweiger hingegen verkiinden voller Stolz, der
Braunkohl komme aus Braunschweig und trage daher seinen Namen. Umstritten ist auch die Erklarung, dass die
Namensgebung Braunkohl etwas mit der Verfarbung des Kohls nachmehrmaligen Aufwadrmen zu tun haben kénnte.
Falsch ist die Erklarung, der Kohl verfarbe sich nach Frost braunlich. Folgendes durfte dagegen richtig sein: Es gibt
verschiedene Sorten dieses Kohls, die sich u. a. in der Farbung ihrer Blatter unterscheiden. So wurde im Bremischen wie
auch im Oldenburgischen noch im 19. Jahrhundert der sogenannte Langkohl gegessen. Dieser Langkohl hat eindeutig
braunlich-violette Blatter und wird daher auch ausdricklich als Braunkohl bezeichnet. Die unteren Blatter des mannshoch
wachsenden Strunks wurden friher als Viehfutter verwendet. Die oberen Réschen des Langkohls aber waren und sind
flir den menschlichen Verzehr geeignet. Und da es kaum noch Vieh in den Stadten gibt, mit denen man sich den Kohl teilen
kénnte, verschwand der Langkohl nahezu vollstéandig aus dem Anbau. Die Erinnerung an den Langkohl lebt jedoch im
Namen Braunkohl fort. Beim &ltesten Brudermahl der Welt, dem Bremer Schaffermahl und dem berihmten
Eiswett'fest wird seit jeher traditionell Griinkohl unter dem Namen Bremer Braunkohl serviert.



http://de.wikipedia.org/wiki/Braunkohle

